
понедельник вторник среда четверг пятница суббота

Волейбол

Исаков Александр 

Николаевич (тел.+7(909)117-

87-77) 15.10-16.00(с/з 4) 15.30-17.00 (с/з 4) 15.30-17.00 (с/з 4) 15:30-17.00 (с/з 4) 15:15-17.15 (с/з 4) 8.00-10.00 (с/з 4) Костычева, 16

по школьным 

картам

Дзюдо и самбо

9.00-11.00                                                                                        

15.00-20.00

9.00-11.00                                                                                        

15.00-20.00

9.00-11.00                                                                                        

15.00-20.00

9.00-11.00                                                                                        

15.00-20.00

9.00-11.00                                                                                        

15.00-20.00

9.00-11.00                                                                                        

15.00-20.00 13.00-15.00 Костычева, 16

Дзюдо и самбо

Мельникова Елена 

(тел.79097279714)

9.30; 14.00; 15.30; 

17.00; 19.00.

9.30; 15.00; 17.00; 

19.00.

9.30; 14.00; 15.30; 17.00; 

19.00. 9.30; 15.00; 17.00; 19.00.

9.30; 14.00; 15.30; 17.00; 

19.00.

Докучаева, 50Л 

ТЦ"Лето" на платной основе

Тхэквандо
Абашев Рашид Амирович 

(тел.79194799323)
18.00 (м.зал) 18.45 – 21.15 (м.зал)

Костычева, 33 на платной основе

"Фристайл" танцевальный 

коллектив Екатерина (тел.79026489414)

17.00-20.00 (зал 

хореографии)

17.00-20.00 (зал 

хореографии) Костычева, 16 на платной основе

ФК "Крылья Урала"

Норов Андрей Николаевич 

(тел.+7(912)983-14-99) 20.30-21.30 (с/з 1) 20.00-21.30 20.00-21.30 (с/з 1) Костычева, 16 на платной основе

Индиго

Эдуард Евгеньевич, Ева 

Минеева (+7(982)498-44-85)

18:30-20:00 

(Хореография)

18:30-20:00 

(Хореография)

18:30-20:00 

(Рекреация) 12.00-13.30 (с/з 3) Костычева, 16 на платной основе

Гимнастика ООО "Феерия"

Светлана Валентиновна 

+7(902)471-44-24 18.00-21.00 (с/з2) 18.00-21.00 (с/з2) 18.00-21.00 (с/з1)

18.00-21.00 

(хореография) Костычева, 16

Спортивная гимнастика

Валерий Геннадьевич 

(+7(922)644-77-74) 18.00-20.00(с/з 1) 18.00-20.00(с/з 1) 12.30-13.30(с/з 1) Костычева, 16

"Урал-Грейт"

Ольшанецкий С.И., Тишинов 

М.А. (+7(908)266-74-36)

15.30-18.30(с/з 1), 

19.30-21.00 (с/з 1), 

16.00-20.00 (с/з 4)

15.30-17.45 (с/з 1), 

17.00-21.50 (с/з 4) 17.00-20.00(с/з 4)

17.00-18.30(с/з 4), 18.30-

20.00(с/з 1), 18.30-

21.30(с/з 4)

17.00-18.30(с/з 4), 18.30-

21.30(с/з 4)

9.30-11.45 (с/з 1)         

12.30-17.00(с/з 4) Костычева, 16

по школьным 

картам

ДФК "Арсенал" Алексей (+7(906)888-96-40) 18.30-20.30 (С\з 1) 18.30-20.30 (С\з 1) 18.30-20.30 (С\з 2) Костычева, 16

Легкая атлетика

Динара Сабитовна 

(+7(992)201-10-15 16.30-18.00 (с/з 2) 16.30-18.00 (с/з 2) 16.30-18.00 (с/з 2) Костычева,16

Фитнес+СХ

Лариса Викторовна 

(+7(902)479-15-46) 10.00-10.45 (7-12 лет)

15.00-15.45 (7-9 лет)                        

16.00-16.45 (10-12 лет)

15.00-15.45 (7-9 лет)                                         

16.00-16.45 (10-12 лет) Костычева,16 200р/занятие

ШФМ Владимир (+7(922)366-67-89 19.00-20.00 (с/з 3) 19.30-20.30 (с/з 3) Костычева, 16

Футбол "Лайк" Павел (+7(919)491-76-07    19.00-21.30 (с/з 3) 18.30-21.00 (с/з 3) 18.00-21.00 (с/з 3) Костычева, 16

Флорбол 16.00-17.30 (с/з 3) 16.00-17.30 (с/з 3) Костычева, 16

Тренажерный зал

Гусельников Владислав 

Вячеславович, Просвирнин 

Андрей Вячеславович 

(+79519539835, 

+79124825747)

18.00 (1 группа 

мальчики)                                                          

19.00 (2 группа 

мальчики) 

17.00 (девочки)                                     

18.00 (мальчики)

18.00 (1 группа 

мальчики)                                                          

19.00 (2 группа 

мальчики) 

17.00 (девочки)                                     

18.00 (мальчики) Костычева, 16 2 этаж

Условия 

предоставления 

услуги

Дополнительное образование МАОУ СОШ Мастреград на 2023-2024 учебный год

Наименование кружков в 

рамках внеурочной 

деятельности

Руководитель, контактный 

телефон

Дни и время занятий Место проведения

Спортивное направление


