
 
 



 

Курс по выбору МАОУ «Мастерград» 

 

Карелина Мария Леонидовна 

1. Наименование курса «Я спасатель» 

 

2. Аудитория: 5 классы; количество часов – 10 часов, из них количество часов 

на аудиторную – 2 ч, практическую – 6 ч, самостоятельную работу учащихся – 2ч. 

 

3. В рамках работы курса планируется развивать и формировать следующие 

компетенции: 

 -    коммуникативная (умение эффективно сотрудничать с другими людьми),  

- информационной (умение преобразовывать и применять информацию для решения 

жизненных ситуаций), 

 -  самоорганизации (умение полноценно использовать полученные знания на 

практике),  

 

Цель курса: Научить необходимым навыкам оказания первой помощи в различных 

ситуациях. 

Работа курса является актуальной, т.к. по данным опроса на параллели 5-х классов, 

менее 40% учащихся знают, как оказать пострадавшему помощь, но не обладают 

навыками; оставшиеся 60% уповают на специалистов, которые не всегда вовремя 

могут приехать на помощь. 

Педагогические технологии: 

 Личностно-ориентированное обучение 

 Проблемное обучение 

 Развивающее обучение 

 Здоровьесберегающее обучение 

 Коллективное обучение 

 Решение ситуативных задач 

 ИКТ 

 

4. Объекты оценивания и критерии их оценки (критерии оценки деятельности 

учащихся) 

объекты Критерии их оценки Критерии и баллы 

1) умение оказать 

первую помощь 

пострадавшему 

 1) умение распознать 

проблему по симптомам 

 

 

 

 

 

2) соответствие 

выбранных мер по 

Да – 5б 

С ошибкой – 3б 

Нет – 0б 

 

 

 

 

Да – 5б 

С ошибкой – 3б 



устранению проблемы 

3) аккуратность и 

тактичность 

Нет – 0б 

Да – 5б 

Средне – 3б 

Нет – 0б 

 Содержание программы (в форме таблицы). 

Название раздела часы Способы 

деятельности 

педагога и 

учащихся 

Объект оценивания 

Правила личной 

безопасности дома, в школе 

и на улице. Различные ЧС 

2ч Теория  Решение ситуаций 

Навыки оказания первой 

помощи (работа в парах) 

6ч Практика  Качество наложения 

повязок и бинтов 

Навыки оказания первой 

помощи (индивидуальная 

работа) 

2ч. Теория и 

практика 

Решение ситуаций. 

Презентация полученного 

опыта 

 
 


