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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с государственным стандартом основного общего образования Программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования.
Цель программы:
·  воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
·  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
·  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
·  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
   Рабочая программа способствует решению следующих задач:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции  и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
·  воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства 
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; бдительности по предотвращению актов терроризма; 
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации и подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 
· формирование адекватного представления о военной службе и качествах личности,     необходимых для ее прохождения.
· дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных;
· научить правильно, действовать в случаях природных и техногенных катастроф;
· научить адекватно, действовать в условиях острых социальных, социально-политических и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в экстремальных условиях.
· воспитывать патриотические чувства.

Общая характеристика учебного предмета в учебном плане
        Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. 
В программе реализованы требования федеральных законов:
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «Об обороне»;
– «О воинской обязанности и военной службе»;
– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Описание места учебного предмета в учебном плане.

Количество учебных часов, отведённое на освоение программы учебным планом МАОУ «СОШ «Мастерград» г. Перми предусматривает 1 час в неделю обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе в количестве 34 часов.

Планируемые результаты изучения учебного предмета
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:
·  основные правила безопасного поведения в повседневной жизни
и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
·  организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
·  основные принципы здорового образа жизни;
·  правила оказания первой медицинской помощи;
·  основы обороны государства и военной службы;
·  боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
·  защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
· 
Выпускник старших классов должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
· выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
· формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.

Тематическое планирование

	№
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	15
	

	
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	8
	

	1
	Введение в курс ОБЖ
	
	1

	2
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1

	3
	Правила поведения в условиях криминогенного характера
	
	1

	4
	Основы безопасности поведения в толпе. Паника
	
	1

	5
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1

	6
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера 
	
	1

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	
	1

	8
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	
	1

	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7
	

	9
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи
	
	1

	10
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	11
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	
	1

	12
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	
	1

	13
	Средства индивидуальной защиты
	
	1

	14
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС
	
	1

	15
	Организация гражданской обороны в школе
	
	1

	II
	Основы медицинских знаний (ОМЗ) и ЗОЖ
	12
	

	
	ОМЗ и профилактика инфекционных заболеваний
	3
	

	16
	Сохранение и укрепление здоровья
	
	1

	17-18
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	2

	
	Основы ЗОЖ
	9
	

	19-20
	ЗОЖ и его составляющие
	
	2

	21-22
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	
	2

	23-24
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	2

	25-26-
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	
	2

	27-28
	Профилактика вредных привычек
	
	2

	III
	Основы военной службы
	7
	

	
	Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества
	7
	

	29
	История создания Вооруженных сил РФ
	
	1

	30-31
	Организационная структура ВС. Виды вооруженных сил, рода войск. История их создания и предназначение
	
	2

	32
	Функции и основные задачи ВС РФ. Реформа ВС
	
	1

	33
	Воинские звания
	
	1

	34
	Боевые традиции ВС РФ
	
	1

	
	Учебные сборы по основам военной службы (юноши)
	40

	
	ВСЕГО часов
	34+40
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