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Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом.
Изучение физики на профильном уровне направлено на достижение следующих целей:
· формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;
· формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественнонаучной картины мира, умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности: природной, социальной, культурной, технической среды, - используя для этого физические знания;
· приобретение учащимися опыта разнообразной деятельности, познания и самопознания, ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;
· овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и способах их использования в практической деятельности;
Особенностью преподавания физики в 10 и 11 классах классе обучение построено на дифференцированном и индивидуальном подходе в изучении предмета. С целью предоставления равных возможностей всем ученикам обучение построено на дифференцированном и индивидуальном подходе в изучении предмета. Индивидуальные особенности каждого ученика учитываются при планировании урока. В учебном плане МАОУ СОШ № 40 предусмотрено 170 часов в год в 10 классе и 170 часов в год в 11 классе. Индивидуальные особенности каждого ученика учитываются при планировании урока. В календарно-тематическом планировании фактическая дата может быть скорректирована за счет резерва в связи с: учетом учебных возможностей класса, карантинными мероприятиями, актированными днями, изменениями в расписании, выпадением учебных занятий на государственные праздники, другое. При отсутствии данных обстоятельств часы резерва используются на организацию системного повторения, устранение пробелов в знаниях учащихся.
Программой предусмотрено изучение разделов:

	№
	Название раздела
	Количество
часов

	
	10 класс
	

	I.
	Физика и методы научного познания
	2

	II.
	Механика
	

	1.1
	Кинематика
	30

	1.2
	Динамика
	30

	1.3
	Законы сохранения
	20

	1.4
	Движение твердых и деформируемых тел
	17

	
	Молекулярная физика. Термодинамика
	

	2.1
	Основы МКТ
	8

	2.2
	Температура. Энергия теплового движения молекул.
	10

	2.3
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.
	10

	2.4
	Основы термодинамики
	17

	2.5
	Поверхностное натяжение жидкости
	3

	2.6
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела.
	4

	
	Проектная деятельность
	3

	
	Резерв
	4 

	По программе за год учащиеся должны выполнить   7 контрольных работ и  5 лабораторных работ.

	11 класс

	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	I.
	Основы электродинамики
	

	1.1
	Электростатика
	35

	1.2
	Законы постоянного тока
	22

	1.3
	Электрический ток в различных средах
	8

	II.
	Магнитное поле токов
	

	2.1
	
	

	2.2
	
	

	2.3
	
	

	
	
	

	
	
	



Основное содержание программы
Научный метод познания природы
Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.
Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Погрешности измерения физических величин. Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. 
Механика
Материальная точка. Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея.
Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Силы в природе.
Свободное падение тел. Движение тела под углом к горизонту. Закон всемирного тяготения.
Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения механической энергии.
Условие равновесия твердых тел. Устойчивость равновесия твердых тел.
Механические свойства твердых тел. Пластичность и хрупкость. Давление в жидкостях и газах. Сообщающиеся сосуды. Закон Паскаля. Гидродинамика. Ламинарное и турбулентное движение. Уравнение Бернулли. Подъемная сила крыла самолета.
Демонстрации
· Зависимость траектории от выбора системы отсчета.
· Падение тел в воздухе и в вакууме.
· Явление инерции.
· Измерение сил.
· Сложение сил.
· Зависимость силы упругости от деформации.
· Реактивное движение.
· Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Лабораторные работы
· Изучение равнопеременного движения.
· Изучение движения тела,  брошенного под углом к горизонту.
· Изучение закона сохранения энергии.
Молекулярная физика
Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания.
Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.
Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.
Строение жидкостей и твердых тел.
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.
Взаимные превращения жидкостей и газов. Влажность.
Поверхностное натяжение жидкости. Смачивание, несмачивание. Капиллярные явления.
Твердые тела и их превращение в жидкости. Плавление и отвердевание. Тепловое расширение твердых тел.
Демонстрации
· Механическая модель броуновского движения.
· Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
· Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
· Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
· Устройство гигрометра и психрометра.
· Кристаллические и аморфные тела.
· Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
· Опытная проверка закона Гей-Люссака.
· Определение коэффициента поверхностного натяжения воды.
Электродинамика
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме.

Календарно-тематическое планирование 10 класс (5 часов в неделю)
	№ недели/урока
	Дата
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Кол-во часов

	1
	
	Введение. Зарождение и развитие научного взгляда на мир.
	
	1

	2
	
	Основные особенности физического метода исследования
	
	1

	3
	
	Механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости
	
	1

	4
	
	Кинематика. Основные понятия кинематики. Материальная точка. Система отсчета
	
	1

	5
	
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость.
	
	1

	6
	
	Координаты и пройденный путь при равномерном прямолинейном движении
	
	1

	7
	
	График скорости равномерного прямолинейного движения. График пути. График координаты.
	
	1

	8
	
	Средняя скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость.
	
	1

	9
	
	Описание движения на плоскости.
	
	1

	10
	
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением.
	
	1

	11-12
	
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Графики зависимости модуля и проекции скорости от времени
	
	2

	13
	
	Прямолинейное движение с постоянным ускорением.
	
	1

	14
	
	Графики зависимости координат от времени при движении с постоянным ускорением.
	
	1

	15
	
	Решение задач по теме «Равнопеременное движение»
	
	1

	16
	
	Свободное падение тел.
	
	1

	17
	
	Решение задач по теме «Свободное падение тел»
	
	1

	18-19
	
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Решение задач.
	
	2

	20
	
	Решение задач.
	
	1

	21
	
	Равномерное движение точки по окружности.
	
	1

	22
	
	Центростремительное ускорение. Тангенциальное и нормальное ускорение.
	
	1

	23
	
	Угловая скорость и угловое ускорение.
	
	1

	24-25
	
	Решение задач по теме «Движение по окружности»
	
	2

	26-27
	
	Обобщение по теме «Кинематика материальной точки». Решение задач.
	
	2

	28-29
	
	Зачетное занятие по разделу «Кинематика»
	
	2

	30
	
	Относительность движения
	
	1

	31
	
	Преобразования Галилея и их следствия.
	
	1

	32
	
	Решение задач.
	
	1

	33
	
	Законы механики Ньютона. Основное утверждение механики. Материальная точка.
	
	1

	34
	
	Первый закон Ньютона. Сила.
	
	1

	35
	
	Связь между ускорением и силой
	
	1

	36
	
	Второй закон Ньютона. Масса.
	
	1

	37
	
	Третий закон Ньютона
	
	1

	38-39
	
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	
	2

	40
	
	Основные задачи механики.
	
	1

	41
	
	Численное решение уравнений движения в механике.
	
	1

	42
	
	ИСО. Принцип относительности в механике.
	
	1

	43
	
	Силы в природе.
	
	1

	44
	
	Сила всемирного тяготения
	
	1

	45
	
	Гравитационная постоянная. Значение закона всемирного тяготения
	
	1

	46
	
	Расчет первой космической скорости. Движение искусственных спутников земли.
	
	1

	47
	
	Сила тяжести. Центр тяжести.
	
	1

	48
	
	Решение задач по теме «Вес тела. Сила тяжести»
	
	1

	49
	
	Деформация и силы упругости. Закон Гука.
	
	1

	50
	
	Вес тела. Невесомость и перегрузки
	
	1

	51
	
	Решение задач по теме «Движение под действием нескольких сил»
	
	1

	52
	
	Деформация тел под действием силы тяжести и силы упругости.
	
	1

	53
	
	Сила трения. Природа и виды сил трения. Роль силы трения.
	
	1

	54-57
	
	Решение задач по теме «Движение под действием нескольких сил»
	
	4

	55
	
	Сила трения. Природа и виды сил трения. Роль силы трения.
	
	1

	56
	
	Сила сопротивления при движении тел в жидкостях и газах.
	
	1

	57
	
	Установившееся движение тел в вязкой среде.
	
	1

	58
	
	Обобщение по теме «Силы в природе». Контрольная работа.
	
	1

	59
	
	Неинерциальные системы отсчета. Силы инерции.
	
	1

	60
	
	Неинерциальные системы отсчета, движущиеся прямолинейно с постоянным ускорением.
	
	1

	61
	
	Вращающиеся системы отсчета. Центробежная сила инерции.
	
	1

	62
	
	Решение задач по теме «Неинерциальные системы отсчета»
	
	1

	63
	
	Законы сохранения в механике. Значение законов сохранения.
	
	1

	64
	
	Импульс материальной точки. Решение задач по теме «Импульс»
	
	1

	65
	
	Изменение импульса системы тел. Закон сохранения импульса.
	
	1

	65-68
	
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	
	4

	69
	
	Реактивное движение. Уравнение Мещерского. Реактивная сила. Реактивные двигатели.
	
	1

	70
	
	Успехи в освоении космического пространства.
	
	1

	71
	
	Контрольная работа по теме «Закон сохранения импульса»
	
	1

	72
	
	Двигатели
	
	1

	73
	
	Работа силы
	
	1

	74
	
	Мощность
	
	1

	75
	
	Энергия
	
	1

	76
	
	Кинетическая энергия и ее изменение
	
	1

	77
	
	Потенциальная энергия. Физический смысл потенциальной энергии.
	
	1

	78
	
	Закон сохранения энергии в механике.  Решение задач.
	
	1

	79
	
	Столкновение упругих шаров
	
	1

	80-83
	
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии»
	
	4

	84
	
	Обобщение по теме «Законы сохранения». Контрольная работа.
	
	1

	85
	
	Абсолютно твердое тело и виды его
Движения. Решение задач.
	
	1

	86
	
	Центр масс твердого тела. Импульс твердого тела. 
	
	1

	87
	
	Теорема о движении центра масс. Решение задач.
	
	1

	88
	
	Другая форма уравнения движения материальной точки по окружности. Основное уравнение динамики вращательного движения твердого тела.
	
	1

	89
	
	Плоское движение твердого тела. Закон сохранения момента импульса.
	
	1

	90
	
	Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Центр тяжести. Виды равновесия. Устойчивость равновесия.
	
	1

	91
	
	Решение задач по теме «Статика»
	
	1

	92
	
	Жидкие, твердые, газообразные тела.
Виды деформаций твердых тел.
	
	1

	93
	
	Механические свойства твердых тел. Диаграмма растяжений. Пластичность и хрупкость.
	
	1

	94
	
	Решение задач
	
	1

	95
	
	Давление в жидкостях и газах. Сообщающиеся сосуды. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс.
	
	1

	96
	
	Решение задач.
	
	1

	97
	
	Закон Архимеда. Решение задач.
	
	1

	98
	
	Гидродинамика. Ламинарное и турбулентное течение. Кинематическое описание движения жидкости.
	
	1

	99
	
	Давление в движущихся жидкостях и газах. Уравнение Бернулли. Применение уравнения Бернулли.
	
	1

	100
	
	Течение вязкой жидкости. Подъемная сила крыла самолета. Решение задач.
	
	1

	101
	
	Контрольная работа по курсу «Механика»
	
	1

	102
	
	Развитие представлений о природе теплоты. Тепловые явления. Термодинамика и МКТ.
	
	1

	103
	
	Основные положения МКТ и их экспериментальное доказательство.
	
	1

	104
	
	Масса молекул. Постоянная Авогадро. Решение задач.
	
	1

	105
	
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных жидких и твердыхтел.
	
	1

	104
	
	Состояние макроскопических тел в термодинамике. Температура. Тепловое равновесие.
	
	1

	105
	
	Уравнение состояния. Решение задач.
	
	1

	106-110
	
	Газовые законы. Закон Бойля-Мариотта. Решение задач.
	
	5

	111
	
	Закон Гей-Люссака. Идеальный газ.
	
	1

	112
	
	Абсолютная температура. Законы Авогадро и Дальтона.
	
	1

	113
	
	Уравнение состояния идеального газа. Решение задач.
	
	1

	114
	
	Закон Шарля. Газовый термометр. Применение газов в технике.
	
	1

	115-118
	
	Решение задач по теме «Газовые законы»
	
	4

	119
	
	Системы с большим числом частиц и законы механики. Статистическая механика. Идеальный газ. Основное уравнение МКТ.
	
	1

	120-123
	
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ»
	
	4

	124-125
	
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Решение задач.
	
	2

	126
	
	Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул газа. Опыт Штерна.
	
	1

	127
	
	Внутренняя энергия идеального газа. Решение задач.
	
	1

	128
	
	Работа в термодинамике. Решение задач.
	
	1

	129
	
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.
	
	1

	130-133
	
	Решение задач по теме «Уравнение теплового баланса»
	
	4

	134
	
	Закон сохранения энергии. Внутренняя энергия. Решение задач.
	
	1

	135
	
	Первый закон термодинамики. Решение задач.
	
	1

	136-139
	
	Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»
	
	4

	140-141
	
	Адиабатный процесс. Решение задач.
	
	2

	142
	
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.
	
	1

	143-145
	
	Тепловые двигатели. КПД. Решение задач.
	
	3

	146
	
	Контрольная работа по теме «Законы термодинамики»
	
	1

	147
	
	Испарение жидкостей. Равновесие между жидкостью и паром. Изотермы реального газа. Критическая температура.
	
	1

	148
	
	Парообразование. Кипение. 
	
	1

	149
	
	Влажность воздуха. Решение задач.
	
	1

	150
	
	Поверхностное натяжение в жидкостях. Молекулярная картина поверхностного слоя. Поверхностная энергия. Сила поверхностного натяжения.
	
	1

	151-153
	
	Решение задач.
	
	4

	154
	
	Смачивание и несмачивание. Капиллярные явления. Решение задач.
	
	1

	155
	
	Кристаллические тела. Кристаллическая решетка. Аморфные тела. Жидкие кристаллы.
	
	1

	156
	
	Объяснение механических свойств твердых тел на основании молекулярно-кинетической теории. Плавление и отвердевание. Решение задач.
	
	1

	157
	
	Тепловое расширение тел. Учет и использование теплового расширения в технике.
	
	1

	158
	
	Контрольная работа по курсу «Молекулярная физика»
	
	1

	
	
	Физический практикум
	
	5

	
	
	Проектная деятельность по предмету
	
	3

	
	
	Резерв
	
	4

	11 класс

	1
	
	Введение. Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и элементарные частицы.
	
	1

	2
	
	Электростатика. Заряженные  тела. Электризация тел.
	
	1

	3
	
	Основной закон электростатики – закон Кулона. Единицы электрического заряда. Решение задач.
	
	1

	4
	
	Взаимодействие неподвижных электрических зарядов внутри однородного диэлектрика.
	
	1

	5
	
	Оценка предела прочности  и модуля Юнга.
	
	1

	6
	
	Решение задач по теме «Закон Кулона»
	
	1

	7
	
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.
	
	1

	8
	
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	
	1

	9
	
	Линии напряженности электрического поля.
	
	1

	10
	
	Теорема Гаусса. Поле заряженной плоскости, сферы, шара.
	
	1

	11-13
	
	Решение задач по теме «Закон Кулона. Напряженность электростатического поля»
	
	3

	14
	
	Проводники в электростатическом поле.
	
	1

	15
	
	Диэлектрик в электростатическом поле.
	
	1

	16
	
	Поляризация диэлектриков. Решение задач.
	
	1

	17
	
	Решение задач по теме «Закон Кулона»
	
	1

	18
	
	Напряженность электростатического поля. Обобщение по теме.
	
	1

	19
	
	Зачет по 1 главе. Контрольная работа.
	
	1

	20
	
	Потенциальность электростатического поля. Потенциальная энергия заряда. Энергия взаимодействия.
	
	1

	21
	
	Решение задач.
	
	1

	22
	
	Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов.
	
	1

	23-24
	
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Решение задач.
	
	2

	25
	
	Эквипотенциальные поверхности.
	
	1

	26
	
	Измерение разности потенциалов
	
	1

	27
	
	Экспериментальное определение заряда электрона.
	
	1

	28-29
	
	Решение задач по теме «Потенциал»
	
	2

	30
	
	Электрическая емкость
	
	1

	31
	
	Решение задач по теме «Электроемкость конденсаторов»
	
	1

	32
	
	Различные типы соединений конденсаторов.
	
	1

	33
	
	Решение задач по теме «Соединения конденсаторов»
	
	1

	34-35
	
	Энергия заряженных конденсаторов и проводников. Соединение конденсаторов.
	
	2

	36
	
	Обобщение по теме «Электростатика». Контрольная работа.
	
	1

	37
	
	Постоянный электрический ток. Что такое электрический ток?
	
	1

	38
	
	Плотность тока. Сила тока.
	
	1

	39
	
	Электрическое поле проводника с током.
	
	1

	40
	
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводника.
	
	1

	41
	
	Зависимость электрического сопротивления от температуры.
	
	1

	42
	
	Сверхпроводимость.
	
	1

	43
	
	Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.
	
	1

	44-46
	
	Решение задач по теме «Работа и мощность тока»
	
	3

	47-48
	
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	
	2

	49-50
	
	Измерение силы тока, напряжения и сопротивления.
	
	1

	51
	
	Решение задач «Постоянный электрический ток»
	
	1

	52
	
	Электродвижущая сила. Элемент Гальвани.
	
	1

	53
	
	Аккумуляторы. Закон Ома для полной цепи.
	
	1

	54
	
	Закон Ома для участка цепи, содержащей ЭДС
	
	1

	55
	
	Работа и мощность тока на участке цепи, содержащей ЭДС.
	
	1

	56-57
	
	Решение задач по теме «Постоянный электрический ток»
	
	2

	58
	
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов.
	
	1

	59
	
	Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Техническое применение электролиза.
	
	1

	60
	
	Решение задач
	
	1

	61
	
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Различные типы самостоятельного разряда и их применение. Плазма.
	
	1

	62
	
	Электрический ток в вакууме. Электровакуумный диод. Триод.
	
	1

	63
	
	Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.
	
	1

	64
	
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость.
	
	1

	65
	
	Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Термисторы и фоторезисторы.
	
	1

	66
	
	Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Поток магнитной индукции. Закон Био-Савара-Лапласа.
	
	1

	67
	
	Закон Ампера. Применение закона Ампера. Решение задач.
	
	1

	68
	
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца.
	
	1

	69
	
	Применение силы Лоренца. Циклический ускоритель.
	
	1

	70-71
	
	Решение задач.
	
	2

	72
	
	Контрольная работа
	
	1

	73
	
	Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции.
	
	1

	74
	
	ЭДС индукции в движущихся проводниках. Решение задач. 
	
	1

	75
	
	Самоиндукция. Индуктивность. Решение задач.
	
	1

	76
	
	Энергия магнитного поля тока. Решение задач.
	
	1

	77
	
	Контрольная работа
	
	1

	78
	
	Магнитные свойства вещества. Три класса магнитных веществ.
	
	1

	79
	
	Объяснение пара- и диа-магнетизма. ф\ерромагнетики.  Основные свойства ферромагнетиков. Природа ферромагнетизма. Применение ферромагнетиков.
	
	1

	80
	
	Механические колебания. Классификация колебаний. Уравнение движения груза, подвешенного на пружине.
	
	1

	81
	
	Уравнение движения математического маятника. Решение задач.
	
	1

	82
	
	Гармонические колебания. Период и частота гармонических колебаний. Фаза колебаний. Решение задач.
	
	1

	83
	
	Скорость и ускорение при гармонических колебаниях. Превращения энергии. Решение задач.
	
	1

	84
	
	Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Сложение гармонических колебаний. Автоколебания.
	
	1

	85-86
	
	Решение задач
	
	2

	87
	
	Электрические колебания. Свободные и вынужденные электрические колебания. Колебательный контур. Формула Томсона.
	
	1

	88-89
	
	Решение задач.
	
	2

	90
	
	Переменный электрический ток. Действующие значения тока и напряжения. Решение задач.
	
	1

	91
	
	Резистор в цепи переменного тока. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка индуктивности в цепи переменного тока.
	
	1

	92
	
	Решение задач
	
	1

	93
	
	Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Решение задач.
	
	1

	94
	
	Мощность в цепи переменного тока. 
	
	1

	95
	
	Резонанс в электрической цепи. Решение задач.
	
	1

	96
	
	Ламповый генератор. Генератор на транзисторе.
	
	1

	97
	
	Обобщение по теме «Механические и электрические колебания» Контрольная работа.
	
	1

	98
	
	Генерирование электрической энергии. Генератор переменного тока.
	
	1

	99
	
	Трансформатор. Решение задач.
	
	1

	100
	
	Выпрямление переменного тока. Трехфазный ток. Соединение потребителей электрической энергии. Асинхронный электродвигатель. Трехфазный трансформатор.
	
	1

	101
	
	Производство и использование электрической энергии. Передача и распределение электрической энергии. Эффективное использование электрической энергии.
	
	1

	102
	
	Решение задач
	
	1

	103
	
	Механические волны, звук.
	
	1

	104
	
	Поперечные и продольные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Решение задач.
	
	1

	105
	
	Уравнение бегущей волны. Стоячие волны.
	
	1

	106
	
	Волны в среде. Решение задач.
	
	1

	107
	
	Звуковые волны. Скорость звука. Музыкальные звуки и шумы. Громкость и высота звука. Тембр. Диапазоны звуковых частот.
	
	1

	108
	
	Акустический резонанс. Излучение звука. Инфразвук и ультразвук.
	
	1

	109
	
	Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Закон отражения волн.
	
	1

	110
	
	Преломление волн.
	
	1

	111
	
	Дифракция волн.
	
	1

	112
	
	Решение задач.
	
	1

	113
	
	Связь между переменным электрическим и переменным магнитными полями. Электромагнитное поле.
	
	1

	114
	
	Электромагнитная волна. Излучение электромагнитных волн. Классическая теория излучения.
	
	1

	115
	
	Энергия электромагнитной волны. Свойства электромагнитных волн.
	
	1

	116
	
	Изобретение радио Поповым. Принципы радиосвязи.
	
	1

	117
	
	Амплитудная модуляция.  Детектирование колебаний. Простейший радиоприемник.
	
	1

	118
	
	Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи.
	
	1

	119
	
	Обобщение по разделу «Колебания и волны»
	
	1

	120
	
	Световые лучи. Закон прямолинейного распространения света. Решение задач.
	
	1

	121
	
	Сила света. Освещенность. Яркость. Фотометры.
	
	1

	122
	
	Принцип Ферма и законы геометрической оптики.
	
	1

	123
	
	Отражение света. Плоское зеркало. Решение задач.
	
	1

	124
	
	Сферическое зеркало. Построение изображений в сферическом зеркале.
	
	1

	125
	
	Преломление света. Полное отражение. Решение задач.
	
	1

	126-127
	
	Преломление света в плоскопараллельной пластине и треугольной призме. Решение задач.
	
	2

	128
	
	Преломление на сферической поверхности. Линза.
	
	1

	129-130
	
	Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Решение задач.
	
	2

	131
	
	Построение изображений в тонкой линзе.
	
	1

	132
	
	Оптические приборы.
	
	1

	133
	
	Обобщение по разделу «Геометрическая оптика». Контрольная работа.
	
	1

	134
	
	Скорость света. Дисперсия света. Интерференция света.
	
	1

	135
	
	Наблюдение интерференции в оптике. Длина световой волны. Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. Некоторые применения интерференции.
	
	1

	136
	
	Дифракция света. Дифракция Фраунгофера. 
	
	1

	137
	
	Дифракционная решетка. Решение задач.
	
	1

	138
	
	Поперечность световых волн. Поляризация света. Электромагнитная природа света.
	
	1

	139
	
	Законы электродинамики и принцип относительности. Опыт Майкельсона.
	
	1

	140
	
	Постулаты теории относительности. Относительность одновременности. Относительность расстояний. Относительность промежутков времени.
	
	1

	141
	
	Релятивистский закон сложения скоростей. Решение задач.
	
	1

	142
	
	Релятивистская динамика. Зависимость массы от скорости. Решение задач.
	
	1

	143
	
	Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные приборы.
	
	1

	144
	
	Виды спектров. Спектральный анализ. Решение задач.
	
	1

	145
	
	Шкала электромагнитных излучений. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи.
	
	1

	146
	
	Зарождение квантовой теории. Фотоэффект. Применение фотоэффекта.
	
	1

	147
	
	Теория фотоэффекта. Решение задач.
	
	1

	148-150
	
	  Решение задач по теме фотоэффект.
	
	4

	151
	
	Давление света. Решение задач. 
	
	1

	152
	
	Химическое действие света. Фотография. Запись и воспроизведение звука в кино.
	
	1

	153
	
	Спектральные закономерности
	
	1

	154
	
	Строение атома. Модель Томсона
	
	1

	155
	
	Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома.
	
	1

	156
	
	Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Экспериментальное доказательство существования стационарных состояний.
	
	1

	157-160
	
	Решение задач по теме «Теория атома водорода»
	
	4

	161
	
	Трудности теории Бора. Квантовая механика.
	
	1

	162
	
	Корпускулярно-волновой дуализм.
Квантовые источники света – лазеры.
	
	1

	163
	
	Атомное ядро и элементарные частицы. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
	
	1

	164
	
	Естественная радиоактивность. Альфа, бета и гамма излучение. Правило смещения.
	
	1

	165
	
	Энергия связи атомных ядер.
Ядерные реакции. Решение задач
	
	1

	166
	
	Цепная ядерная реакция. Ядерный реактор. Термоядерная реакция. Биологическое действие радиоактивных излучений.
	
	1

	
	
	Резерв 3 часа.
	
	


Требования к уровню подготовки учеников 10 класса
В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен знать/понимать: 
• смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ;
• смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, 
• смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики;
• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 
уметь: 
• описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; 
• приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости; 
• описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики';
• применять полученные знания для решения физических задач; 
• определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 
• измерять скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда; 
• приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике 
• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет); использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 
• для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов; 
• анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; • рационального природопользования и защиты окружающей среды; • определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
Результаты освоения курса физики:
Личностные результаты:
· В ценностно-ориентационой сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;
· В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
· В познавательной сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.
Метапредметные результаты:
· использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания  (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности.
· использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;
· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
· умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;
· использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.
Предметные результаты
в познавательной сфере:
· давать определения изученным понятиям;
· называть основные положения изученных теорий и гипотез;
· описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого естественный язык и язык физики;
· классифицировать изученные объекты и явления;
· делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;
· структурировать изученный материал;
· интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников;
· применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
в ценностно-ориентационной сфере 
- анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека,  связанной с использованием физических процессов;
В трудовой сфере 
– проводить физический эксперимент;
В сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.
Учебно-методический комплект
1. Г.Я. Мякишев., Механика,  Дрофа, 2010 г.
2. Г.Я. Мякишев., А.З. Синяков.  Молекулярная физика. Дрофа, 2012 г.
3. Г.Я. Мякишев. Электродинамика. Дрофа, 2012
4. Г.Я. Мякишев., А.З. Синяков.  Колебания и волны. Дрофа, 2013 г.
5. Г.Я. Мякишев., А.З. Синяков.  Оптика. Квантовая физика. Дрофа, 2012 
6. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике, 10-11 классы. М.: Дрофа, 2011.
7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 
8. Материалы для подготовки к ЕГЭ.
Содержание материала комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике среднего (полного) общего образования (профильный уровень). Комплект рекомендован Министерством образования РФ.
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