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Пояснительная записка
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных дисциплин, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания  об окружающем мире. В 7 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять  физические величины, проводить физический эксперимент по заданной схеме
Целями изучения физики  в средней (полной) школе являются:

1. формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, личностную значимость физического знания независимо от его профессиональной деятельности, а также  ценность: научных знаний и методов познания,  творческой созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, толерантного общения, смыслового чтения;

2. овладение учащимися системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической жизни; освоение основных физических теорий, позволяющих описать явления в природе, и пределов применимости этих теорий для решения современных и перспективных технологических задач; 

3. формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в структуре естественнонаучного знания и культуры в целом, в создании современной научной картины мира; 

4. формирование умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания; понимание структурно-генетических оснований дисциплины.
Задачи обучения.
· знать и понимать смысл физических понятий, физических величин и физических законов;

· описывать и объяснять физические явления;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений;

· решать задачи на применение физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации в предметной области «Физика»;

· использовать физические знания в практической деятельности и повседневной жизни.

       Количество часов. Количество часов по программе в неделю – 2. Количество часов по учебному плану школы  – 2. Количество часов в год – 68.

Ожидаемые результаты. В результате изучения физики ученик должен

Знать и понимать:

·  смысл физических понятий; взаимодействие, вещество, материя,  физических величин; пройденный путь, скорость, время, масса, плотность, объем, давление, сила  и физических законов; закон Паскаля, закон Архимеда, правило рычага.
· описывать и объяснять физические явления; движение, диффузия, броуновское явление, сила Архимеда, невесомость, инерция.
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин; объем, масса, сила.
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых явлениях
· решать задачи на применение физических законов: закона Паскаля, закона Архимеда, правила рычага
· осуществлять самостоятельный поиск информации в предметной области «Физика»;

· использовать физические знания в практической деятельности и повседневной жизни.

УМК. Физика. 7 класс. А.В. Перышкин

Физика. Методическое пособие. 7 класс. Е.М. Гутник; Е.В. Рыбакова
Физика. Тесты. 7 класс. Т.А. Ханнанова; Н.К. Ханнанов.
Физика. Дидактические материалы. 7 класс. А.Е. Марон; А.Е. Марон
Физика. Сборник вопросов и задач. 7-9 класс. А.Е. Марон; С.В. Позойский; Е.А. Марон
Электронное приложение к учебнику.
Тематический план к рабочей программе по  физике в 7 классе
	Полугодие
	Содержание программы
	Количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество контрольных работ и зачетов

	1
	Введение

Первоначальные сведения о строении вещества

Взаимодействие тел
	4

6

23
	1

1

4
	-

1

1+2

	2
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Работа и мощность. Энергия.

Резерв учителя
	19

14

2
	2

2

-
	1+2

1+1

-

	Итого
	
	68
	10
	4+5


 Календарно-тематическое планирование учебного материала
7 класс.

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	К-во часов
	Домашнее задание

	
	План
	Факт
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ТЕМА 1: Введение
	4
	

	1
	
	
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	1
	§ 1-3

	2
	
	
	Физические величины. Погрешность измерений.
	1
	§ 4-5 упр.1

	3
	
	
	«Определение цены деления измерительного прибора» 

Л.Р. № 1
	1
	§ 1-5 повт. Зад.1

	4
	
	
	Физика и техника.
	1
	§ 6

	ТЕМА 2: Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	

	5
	
	
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение. 
	1
	§ 7-8

	6
	
	
	« Измерение размеров малых тел»  Л.Р.№ 2
	1
	§ 7-8 повтор.

	7
	
	
	Движение молекул.
	1
	§ 9 зад.2/1

	8
	
	
	Взаимодействие молекул.
	1
	§ 10 упр.2

	9
	
	
	Агрегатные состояния веществ. Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	1
	§ 11-12 зад.3

	10
	
	
	Зачет 1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	§ 1-12 повтор.

	                    ТЕМА 3:   Взаимодействие тел.
	23
	

	11
	
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	§ 13-14 зад.4

	12
	
	
	Скорость. Единицы скорости.  «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».  ЛР № 3
	1
	§ 15 упр.4 № 1,4

	13
	
	
	Расчет пути и времени движения. 
	1
	§ 16 упр.5 № 2,4

	14
	
	
	Инерция. 
	1
	§ 17 сост. 2 задачи

	15
	
	
	Взаимодействие тел.
	1
	§ 18

	16
	
	
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы.
	1
	§ 19-20 упр.6 № 1,3

	17
	
	
	«Измерение массы тела на рычажных весах» Л.Р. № 4
	1
	§ 20

	18
	
	
	Плотность вещества
	1
	§ 21 упр.7 № 2,3

	19
	
	
	«Измерение объема тел» Л.Р. № 5

«Определение плотности вещества твердого тела»  Л.Р. № 6
	1
	§ 21 упр.7 № 4,5

	20
	
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	§ 22 сост. 2 задачи

	21
	
	
	Решение задач на расчет массы, плотности и объема.
	1
	Упр.8 № 3,4

	22
	
	
	«Движение и взаимодействие тел»  К.Р. № 1
	1
	

	23
	
	
	Сила. 
	1
	§ 23

	24
	
	
	Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	1
	§ 24

	25
	
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	§ 25

	26
	
	
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1
	§ 26-27 упр.9 № 1,3

	27
	
	
	Динамометр. «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жёсткости пружины» Л.Р. № 7
	1
	§ 28 упр.10 № 1,3

	28
	
	
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой.
	1
	§ 29 упр.11 № 2,3

	29
	
	
	Сила трения. Трение покоя.
	1
	§ 30-31

	30
	
	
	Трение в природе и технике. «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Измерение коэффициента трения»  Л.Р. № 8
	1
	§ 32 сочинение  о трении.

	31
	
	
	Решение задач по теме «Сила. Равнодействующая сила».
	1
	§ 30-31

	32
	
	
	«Силы в природе»  К.Р. № 2
	1
	

	33
	
	
	Зачет 2 по теме: «Взаимодействие тел»
	1
	

	ТЕМА 4: Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	21
	

	34
	
	
	Давление. Единицы давления. «Измерение давления твердого тела на опору» 

Л.Р. № 9
	1
	§ 33 упр.12 № 2,3

	35
	
	
	Способы изменения давления
	1
	§ 34 упр.13 зад.6

	36
	
	
	Давление газа.
	1
	§ 35

	37
	
	
	Передача давления в жидкостях и газах. Закон Паскаля.
	1
	§ 36 упр.14 № 2,4 зад.7

	38
	
	
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда
	1
	§ 37-38 упр.15 № 1,3 

	39
	
	
	Решение задач на расчет давления
	1
	§ 33-38 повт. зад.8

	40
	
	
	Сообщающие сосуды
	1
	§ 39 упр.16 № 3,4 зад.9

	41
	
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	1
	§ 40-41 упр.17,18 зад.10

	42
	
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	§ 42 упр.19 № 4 зад.11

	43
	
	
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	§ 43-44 упр.20,21 № 1,2

	44
	
	
	Решение задач. Манометры.
	1
	§ 45 упр.21 № 4

	45
	
	
	,,Давление твердых тел, жидкостей и газов» К.Р. № 3
	1
	

	46
	
	
	Поршневой жидкостной насос. Гидравлический пресс
	1
	§ 46 - 47упр.22 № 2, упр.23 №1

	47
	
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	§ 48 упр.19 № 2

	48
	
	
	Архимедова сила.
	1
	§ 49 упр.24 № 3 ЛР7

	49
	
	
	«Определение выталкивающей  силы»  Л.Р. № 10
	1
	§ 49 упр.24 № 2,4 п.8

	50
	
	
	Плавание тел.
	1
	§ 50 упр.25 № 3-5

	51
	
	
	«Выяснение условий плавания тел» Л.Р.№  11
	1
	Повт. § 48-50

	52
	
	
	Плавание судов. Воздухоплавание
	1
	§ 51-52  упр.26 № 1,2 упр.27 № 2

	53
	
	
	«Гидростатика и аэростатика»  К.Р. № 4
	1
	

	54
	
	
	Зачет 3 по теме: «Давление, гидростатика и аэростатика»
	
	

	                     ТЕМА 5: Работа и мощность. Энергия.
	14
	

	55
	
	
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	§ 53 упр.28 № 3,4

	56
	
	
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	§ 54 упр.29 № 3,6

	57
	
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1
	§ 55-56 зад.18/2

	58
	
	
	Момент силы.
	1
	§ 57 упр.30 № 2 ЛР9

	59
	
	
	Рычаги в технике, быту и природе. «Выяснение условия равновесия рычага» Л.Р. № 12
	1
	§ 58 упр.30 № 1,3,4

	60
	
	
	Блоки. «Золотое правило механики».  
	1
	§ 59-60 упр.31 № 5 зад.19

	61
	
	
	Решение задач
	1
	Упр.31 № 2,3 ЛР10

	62
	
	
	Центр тяжести тела. Центры тяжести различных твердых тел. «Определение центра тяжести плоской пластины» Л.Р. № 13
	1
	К-т лекции. Определить центр тяжести плоской фигуры

	63
	
	
	Условия равновесия тел.
	1
	К-т лекции

	64
	
	
	КПД. «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»  

Л.Р. №  14
	1
	§ 61

	65
	
	
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии.
	1
	§ 62-63 повтор.

	66
	
	
	Превращение энергии. Закон сохранения энергии.
	1
	§ 64

	67
	 
	
	«Работа. Мощность. Энергия»  К.Р. № 5
	1
	

	68
	
	
	Зачет 4 по теме: «Работа. Мощность. Простые механизмы. Энергия»  
	1
	


