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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Программы для общеобразовательных учреждений. Министерства образования Российской Федерации (2000г), Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования. 

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

Содержание программы выстроено по четырем линиям: 

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

2. Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

3. Основы здорового образа жизни;

4. Оказание первой медицинской помощи;

Цели и задачи курса:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля​ется в виде тестирования.
     В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Место предмета в базисном учебном плане
             Программа рассчитана на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на 34 часа, из расчета 1 час в неделю.
В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной деятельности: 

· Комбинированный урок; 

· Урок-лекция; 

· Урок-практикум; 

· Урок закрепления знаний, умений и навыков (ЗУН); 

          На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету «ОБЖ» предусмотрены:

1. Тематические зачеты; 

2. Тематическое бумажное или компьютерное тестирования; 

3. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 

4. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 

5. Итоговые контрольные работы; 

6. Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты). 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая  программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

·  использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

·  выделение характерных причинно-следственных связей;

·  творческое решение учебных и практических задач;

·  сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

·  самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

·  использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

·  самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

·  соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

·  использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Знать и уметь:

(минимальные требования к уровню подготовки учащихся)

· Уметь правильно оценить ситуацию  во время техногенных аварий, пожаров и взрывов;

· Знать правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамических авариях;

· Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в старшем школьном возрасте;

· Уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи;

· Знать основы здорового образа жизни;

· Объяснять и применять на практике правила дорожного движения, знать об ответственности за их нарушение.

Тематическое планирование.
Учебник: М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов; под редакцией Ю.Л. Воробьева. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс. М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2011.
	№


	СОДЕРЖАНИЕ
	количество часов по разделу
	количество часов по теме

	1.
	Введение. Техносфера.
	
	

	I раздел


	Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека.

	Глава 1
2.

3.

4.
	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера
Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация.

Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.

Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	3
	1

1

1

	Глава 2
5.

6.

7.

8.

9.


	Пожары и взрывы
Пожары.

Взрывы.

Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.

Возможные последствия пожаров и взрывов.

Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
	5
	1

1

1

1

1

	Глава 3
10.

11.

12.

13.

14.
	Аварии с выбросом опасных химических веществ
Опасные химические вещества и объекты

Характеристика АХОВ и их поражающих факторов

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах

Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО

Первая помощь пострадавшим от АХОВ 
	5
	1

1

1

1

1

	Глава 4
15.

16.

17.

18.

19.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Радиоактивность и радиационное опасные объекты

Ионизирующее излучение: природа, единицы измерений, биологические эффекты

Естественная радиоактивность

Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от  ионизирующего излучения

Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности 
	5
	1

1

1

1

1

	Глава 5
20.

21.

22.

23.
	Гидродинамические аварии
Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения

Причины и виды гидродинамических аварий

Последствия гидродинамических аварий

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при  угрозе и во время гидродинамических аварий
	4
	1

1

1

1

	Глава 6

24.

25.

26.

27.

28.

29.
	Нарушение экологического равновесия

Экология и экологическая безопасность

Биосфера и человек

Загрязнение атмосферы

Загрязнение почв

Загрязнение природных вод

Понятие о предельно допустимых концентрациях веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России


	6
	1

1

1

1

1

1

	II раздел
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

	Глава 7
30.

31.

32.

33.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
Правила для велосипедистов

Правила для роллинга. Снаряжение. Как научиться кататься на роликовых коньках без травм и увечий

Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних

Как уберечь себя от преступлений
	4
	1

1

1

1

	34
	Обобщение-повторение изученного 
	1
	1


