
График консультаций учителей-предметников  

на период дистанционного обучения 

 

Уважаемые родители и учащиеся. Вы можете организовать 

индивидуальные консультации с учителями-предметниками согласно 

графику. Для этого за два дня до консультации в чате конкретного учителя в 

журнале ЭПОС Вы подаете заявку на консультацию. Учитель согласовывает с 

Вами время. 

 

Фамилия Имя Отчество учителя Предмет День недели 

Учителя русского языка и литературы 

Калашникова Анна Сергеевна Русский язык и литература Среда  

Кононова Анастасия Александровна Русский язык и литература Вторник  

Голушкова Татьяна Васильевна Русский язык и литература Четверг  

Брюханова Светлана Александровна Русский язык и литература Среда  

Нешатаева Ольга Александровна Русский язык и литература Среда  

Карелина Мария Леонидовна Русский язык и литература Среда  

Русинова Татьяна Леонидовна Русский язык и литература Пятница  

Огородникова Мария Борисовна  Русский язык и литература Среда  

Пономарёва Елена Павловна Русский язык и литература Среда  

Учителя математики, информатики 

Бушуев Глеб Сергеевич Математика Четверг 

Габдрахманова Индира Халиловна Математика Вторник, 

Пятница 

Долганова Елена Германовна Математика Четверг 

Попкова Любовь Валерьевна Математика Четверг 

Руденко Наталья Сергеевна Математика Четверг 

Старкова Ольга Павловна Математика Вторник 

Тюленёва Надежда Григорьевна Математика Четверг 

Чазва Наталья Александровна Математика Понедельник 

Честикова Дарья Игоревна Математика Четверг 

Шиверская Ирина Николаевна Математика Четверг 

Коньков Артём Александрович Информатика Среда 

Старкова Мария Юрьевна Информатика Четверг 

Яковлев Степан Сергеевич Информатика Пятница 

Яковлева Ирина Викторовна Информатика Четверг 

Учителя истории, обществознания 

Лоскутова Полина Игоревна История, право Среда 

Махомет Иван Александрович История, обществознание Четверг 

Рупперт Екатерина Дмитриевна История, обществознание Понедельник 

Рупперт Ирина Эрнестовна Обществознание Пятница 

Сватова Ирина Ивановна История, обществознание Среда 



Шилова Олеся Викторовна История, обществознание, 

экономика 

Среда 

Учителя иностранного языка 

Гузаерова Лариса Савитовна Английский язык  Понедельник 

Сученинова Юлия Алексеевна Английский язык Среда 

Ситникова Ольга Владимировна Английский язык  Понедельник 

Сергеева Мария Александровна Английский язык Понедельник 

Шишкина Елена Сергеевна Английский язык  Понедельник 

Бояршинова Наталья Леонидовна Английский язык Понедельник 

Галеева Светлана Ринатовна Английский язык  Понедельник 

Зотова Наталья Валентиновна Английский язык Среда 

Калинина Ольга Сергеевна Английский язык Среда 

Учителя физики, химии, биологии, географии 

Тихонова Наталья Юрьевна биология Пятница 

Останина Анастасия Олеговна география Вторник 

Смертина Ольга Владимировна биология Среда 

Матвеева Алена Николаевна физика Четверг 

Чащихина Дарья Александровна химия Среда  

Шиверская Ирина Николаевна физика Четверг  

Ахметшина Оксана Владимировна физика среда 

Ларькова Ульяна Владимировна биология Понедельник   

Алампиева Анна Геннадьевна география Пятница  

Нечаева Александра Николаевна география Среда  

Надыршина Наталья Романовна химия Понедельник  

Учителя технологии, музыки, изо, МХК 

Одегов Андрей Сергеевич Технология  Среда  

Калмыкова Людмила  Федоровна Технология  Среда  

Кухар Светлана Алексеевна Технология  Среда  

Шатохина Евгения Владимировна Музыка, МХК Среда  

Фрейман Людмила Витальевна Музыка, МХК Среда  

Денисов Сергей Юрьевич Технология  Понедельник  

Макарова Наталья Валерьевна Изо пятница 

Радостева Ксения Александровна Музыка, технология  вторник 

Учителя физической культуры, хореографии 

Агишева Ольга Александровна физическая культура Четверг  

Бородкина Юлия Дмитриевна физическая культура Четверг 

Половинкина Динара Сабитовна физическая культура Четверг 

Ольшанецкий Станислав Игоревич физическая культура Четверг 

Исаков Александр Николаевич физическая культура, обж Четверг 

Зулалова Светлана Владимировна хореография Четверг 

 


